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El Estante de Comida del Area de Melrose:
Servir con Compasion por el Bien de la Comunidad

| estante de alimentos del drea de Melrose ha estado

trabajando durante mas de 40 afios para proporcionar
alimentos a los necesitados, desde sus inicios en el porche
rectoral de St. Mary, luego al s6tano de la rectoria y,
finalmente en Diciembre del 2016, a su ubicacién actual
construida con ayuda voluntaria en 255 Country Club
Road SW.

Los clientes pueden entrar durante el horario de aper-
tura de 1 a 5 p.m. los Miércoles, registrarse y recibir comi-
da a esa hora. Una caracteristica especial en el estante de
alimentos es una forma en que el ministerio actia en corres-
ponsabilidad — los clientes son recibidos con hospitalidad
en el drea de espera donde el voluntario cocina y hornea
alimentos para que los clientes las prueben. El voluntario
usa articulos del estante de alimentos para demostrar como
usar los articulos que estan a mano.

El feligres Bill Massman comenzé a ser voluntario para
el estante de alimentos ayudando a descargar el camién de
reparto y recogiendo los alimentos donados. La esposa de
Bill, Karen, comenzé a ser voluntaria poco después, sirvien-
do dos horas después del trabajo. Ella ayud6 a los clientes
mientras eligfan su comida.

Karen continda ofreciendo sus talentos en el estante de
alimentos al proporcionar ayuda mientras responde llama-
das telefénicas de posibles clientes y donantes por igual.

Ella informa a los clientes sobre cémo pue-
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Los clientes pueden caminar durante las horas de
apertura. de 1 a 5 p.m. los miércoles, registrese y
recibir comida en ese momento.
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quieren dar alimentos o dinero. “He sido miembro de nidad”, dice. “Es compartir y cuidar con todos nues-
la junta durante unos 15 afios”, dice Karen, “Manten-  tros clientes. Cuando alguien me dijo: ‘Que Dios te
go registros, hago informes y coordino la Campafia de bendiga’, supe que estaba haciendo lo correcto”.
Alimentos de Marzo”.

En el 2017, el nieto de los Massmans queria elegir ”Hago esto por las familias y por el bien

un proyecto mientras trabajaba para ganar el rango . oo qe ” .
de Eagle Scout. La junta del estante de alimentos ha- de la comunidad”, dice. “Es compartzr

bia hablado de comenzar un jardin, por lo que ese se y cuidar con todos nuestros clientes.

convirtié en su proyecto. Se completo6 a tiempo para . ce Ly .
la siembra de primavera. Karen ha descubierto que Cuando alguzen me di]O. Que Dios te

su trabajo es mucho mas que simplemente proporcio- bendigu’, supe que estaba haciendo lo

nar una caja de comestibles para alguien necesitado. ”
“Hago esto por las familias y por el bien de la comu- correcto”. — KAREN MASSMAN

Hay muchas maneras en que nuestros feligreses pueden ayudar en el estante de
alimentos del drea de Melrose — pueden ser voluntarios durante el horario de

apertura, ayudar a descargar las entregas de camiones de comida y ayudar con
el jardin. Cualquier persona que desea mds informacion sobre el estante de
alimentos, o ser voluntario, puede llamar a la agencia al 320-256-2555.
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Carta De Nuestro Pastor

Dar Gracias a Dios por el Regalo del Tiempo

Dear Parishioners,

Las proéximas semanas son sin duda
un momento ocupado para nosotros
como Catoélicos, buenos administradores,
buenos ciudadanos y miembros fieles

de la iglesia y nuestra parroquia. Hay
celebraciones y conmemoraciones tanto
dentro como fuera de la Iglesia que son
transcendentales en términos de fe,
ciudadania y vivir como personas de
accién de gracias y gratitud.

Celebramos el Dia de los Veteranos
para honrar y agradecer a todos aque-
llos hombres y mujeres que sirvieron en
las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos de una
capacidad u otra. Indicativo de la importancia de
este dia, todos los afos a las 11 a.m. hora del Este, el
Presidente de los Estados Unidos pone una corona en
la Tumba del Soldado Desconocido en el Cementerio
Nacional de Arlington.

Todos entendemos que los estadounidenses cele-
bran un dia de Accién de Gracias el 25 de Noviembre.
(Qué mas podemos decir sobre esto? Es un dia que se
basé en la fe desde sus inicios, y es una indicacién de
cuanto tenemos que dar gracias a Dios en términos de
los dones que hemos recibido, nuestras vidas, nues-
tras familias, nuestra iglesia, nuestro Sefior y Salva-
dor, todo lo que somos y todo lo que tenemos.

Tan pronto como concluyen las celebraciones del Dia
de Accion de Gracias, comenzamos esa gloriosa tempora-
da llamada Adviento el Domingo, 28 de Noviembre. Esto

nos prepara y conduce a la Navidad. jDe
hecho, esta es una época ocupada y extraor-
dinaria del afio! Por supuesto, hay mucho
mas en lo que podriamos centrarnos y en

lo que podriamos pensar, meditar y orar,
pero eso es mas que suficiente para que lo
consideremos y absorbamos.

Desde una perspectiva mayordomia
me gustaria que no solo participaras y te
centrarés en todas las cosas particulares
que estdn a punto de suceder, sino tam-
bién en uno de nuestros dones especia-
les — el regalo del tiempo. El regalo del
tiempo, que todos recibimos de Dios en igual canti-
dad, es precioso porque es un recurso no renovable.
Aunque parte de nuestro tiempo se compromete de-
bido a responsabilidades familiares, responsabilida-
des laborales o simplemente necesidades personales,
tenemos un elemento de libre albedrio con la forma
en que gastamos una cierta cantidad de él. Necesita-
mos pasar parte de ese tiempo en oracién, accion de
gracias, adoracion y obras de misericordia y ministe-
rio. Nuestro tiempo es quizds mas precioso que cual-
quier regalo material que recibamos del Sefior. ; Cémo
estamos con ese regalo?

En Cristo,

Padre Marvin Enneking
Pastor
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Deb Khlaphake admite que nunca ha sido una que
simplemente se sientan y ven cémo se hace el trabajo

— la intervencioén y la participacién en la vida parroquial es
importante. Su marid6, Rick, era de la misma manera, incluso
se desempefié como copresidente del comité de construccién
de nuestro nuevo edificio. Lamentablemente Rick falleci6 en
Septiembre del 2002y nunca tuvo la oportunidad de ver la
iglesia terminada.

“Pero tiene una vista de un péjaro todos los dias”,
dice Deb. “Rick tenia un plan, junto con todos los miem-
bros del comité. Lo completaron. Es tan hermoso y todo se
armo desde cero”.

Como miembro de St. Mary durante 48 afios, Deb se man-
tiene activa ayudando donde puede, sirviendo como Ministra
Extraordinaria de la Sagrada Comunion y lectora, y a través
de su participacién en grupos de oracion a través de los afios.
Un dia a la semana, es voluntaria de St. Mary en un salén de
kinder y de primer grado.

“Disfruto mucho estar con los nifios”, dice Deb. “Son
tan innovadores y tan reales. Quieren aprender y quieren
estar alli”.

Incluso fuera de la iglesia, Deb no se toma mucho de
su tiempo para quedarse desocupada —también trabaja
tiempo parcial en las empresas familiares, Klaphake Feed

Abrazando una Vida de Fe, Servicio y Gratitud
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Deb Klaphake con sus hijos'y nietos

Mill y R&L Turkeys.

Con todo lo que Deb ha pasado, perdiendo a Rick y
también siendo sobreviviente de cancer de mama, siempre ha
confiado en su fe para superarla.

“Realmente no sé cémo la gente sobrevive sin fe”, dice.
“Puedes tener todos los amigos del mundo y una gran familia,
pero todavia necesitas fe. Es lo que me mantiene en marcha”.

Es importante destacar que tiene a su familia de la iglesia
como apoyo. Ademas de estar involucrada en St. Mary, Deb
cree que es importante apoyar financieramente a la iglesia.
Rick también siempre fue un gran partidario.

“Es importante apoyar lo que crees de todas las maneras”,
dice Deb. “Es parte de ser de la iglesia. Necesitamos involu-
crarnos en dar nuestro tiempo, talento y tesoro”.

Agradecida por el nuevo edificio parroquial, Deb sabe
que tiene mucha gente dedicada, incluido Rick, a la que agra-
decer. Le encanta el espacio de reunién y cémo la gente tiene
espacio para pasar méas tiempo visitando juntos después de
la misa. Es muy facil de ver, sin importar donde estés senta-
do. También aprecia que el nuevo edificio sea accesible para
discapacitados.

Deb creci6 en Meire Grove. Le gusta estar afuera y pasar
tiempo en el lago. También le encanta jugar al golf, viajar, leer
y pasar tiempo con sus tres hijos y nueve nietos.



LA SENAL DE LA CRUZ:
Una Poderosa Tradicion de Oracion en La Iglesia Catolica

ado que decimos y hacemos la Sefial de la Cruz tan a

menudo, puede convertirse facilmente en una accién
de memoria, tal vez incluso irreflexiva. Sin embargo, es
importante recordar que la Sefial de la Cruz es mucho
mas que un simple gesto. Incluso en su forma mas basica,
la Senal de la Cruz, acomparniada de las palabras habladas
o no dichas “En el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo”, es una oracién, un credo que declara
nuestra creencia en la Santisima Trinidad, la naturaleza
dual de Jesucristo y la dependencia de nuestra salvacién
en su crucifixién y resurreccion.

Ademas, hacer la Sefial de la Cruz es una indicacion
de la voluntad de tomar nuestra propia cruz y el su-
frimiento de Cristo. La oracién se considera una de las
mayores armas contra Satands y todos los demonios, y
una fuerza adicional contra las tentaciones de la carne.

En la Iglesia Catélica Romana de hoy, la Sefial de
la Cruz se hace tipicamente con tres dedos o una mano
abierta tocando primero la frente, luego el pecho, se-
guido por el hombro izquierdo y luego el derecho (en
la iglesia Oriental, el hombro derecho se toca antes de
la izquierda). El concepto de hacer una sefial, o “poner
un sello” en la frente de aquellos que ponen su fe en el
Sefior aparece tanto en el Antiguo como en el Nuevo
Testamento de la Biblia - ver Ezequiel. 9: 4 y Apocalipsis
7:3,9:4y14: 1.

Las primeras versiones de la Sefial de la Cruz se tra-
zaron solo en la frente, usando el pulgar y el indice uni-
dos en forma de una pequefia cruz. Todavia vemos esa
version de la bendicién realizada durante los Bautismos
(con la cruz trazada en la frente del bebé) y el Miércoles
de Ceniza (con la cruz trazada en cenizas en la frente de
los fieles). Del mismo modo, cuando se lee el Evangelio
durante la Liturgia de la Palabra, el sacerdote o didcono
dirige a la congregacion a formar esta pequefia cruz en
la frente, la boca y el pecho, lo que indica la voluntad de
mantener la Palabra del Sefior en nuestras mentes, en

nuestros labios y en nuestros corazones.

No hay duda que nuestros primeros padres de la
Iglesia crefan firmemente en el poder santificador de la
Sefial de la Cruz. Un erudito eclesiastico del siglo II, Ter-
tuliano, y un santo del siglo III, San Cirilo de Jerusalén,
escribieron sobre la necesidad de realizar la Sefal de
la Cruz al despertar y acostarnos, al entrar y al salir de
una habitacién, a la hora de comer y mas. San Agustin
también hizo referencia a la importancia de marcar la
cruz en la frente de los fieles durante la administracion
de los sacramentos.

Es probable que la sefial se haya transformado de la
pequena cruz en la frente a la cruz mas grande de cuerpo
completo que se usa hoy en dia en algin momento del
siglo V, cuando los herejes comenzaron a cuestionar tanto
la naturaleza dual de Jesucristo — completamente huma-
nay completamente divina — como la unidad de la San-
tisima Trinidad. Los creyentes en estas doctrinas cruciales
de la Iglesia comenzaron a formar la cruz con tres dedos
extendidos (que representan la Trinidad), manteniendo
el dedo anular y el mefiique presionados hacia abajo en
la palma (que representa la naturaleza dual de Cristo), y
trazando una cruz en toda la parte superior de su cuerpo
para que no se pudiera confundir el gesto.

Hoy en dia, la Senal de la Cruz todavia figura
predominantemente en nuestra vida de oracién como
catolicos romanos. Lo realizamos comtinmente al entrar
a una iglesia; al principio y al final de la Misa Cat6lica,
una Bendicién o la Exposiciéon del Santisimo Sacramen-
to; al abrir y cerrar nuestras oraciones personales; a la
hora de comer; y al pasar por una Iglesia Catdlica (en
reconocimiento a Cristo, presente en el sagrario). Como
nos recuerda el Catecismo de la Iglesia Cat6lica, el uso
frecuente e intencional de la Sefal de la Cruz puede
ayudar a los fieles a dedicarse cada dia a la gloria de
Dios y proporcionar fuerza frente a la prueba y la tenta-
cién (2157).



Corresponsabilidad del Tesoro

Dava Dics Poumero

lguna vez te has preguntado por qué nadie
realmente se siente incomodo cuando alguien
menciona las dos primeras “T” de la corresponsabilidad,
es decir, dar de tu tiempo o talentos, pero cuando

surge la tercera “T”, muchos de nosotros nos sentimos
incémodos?

Esa tercera “T” es tesoro, y algunas personas sim-
plemente se molestan tanto con el tema que ignoran las
palabras del pulpito.

(Por qué aparentemente hay una reaccién tan adver-
sa?

Nuestras finanzas son un asunto tan personal. Discu-
tir problemas de dinero con otros no es facil, y hacer que
alguien nos diga qué hacer con nuestras finanzas es atin
peor. Después de todo, ganamos el dinero. Entonces, ;no
deberiamos decidir qué hacer con éI?

Por supuesto, la respuesta es “si” — decidimos
todos los dias cémo gastar nuestros délares ganados con
tanto esfuerzo. De hecho, las decisiones monetarias que
tomemos mantendran nuestras finanzas bajo control o
nos pondran en nimeros rojos. La familia estadouni-
dense promedio tiene alrededor de $7,000 en deudas de
tarjetas de crédito, por lo que las finanzas ciertamente
representan un desafio para nuestra sociedad actual. Los
presupuestos ajustados, tratar de “mantenerse al dia con

los Jones” o una mala gestion financiera pueden ser los
culpables de nuestros recursos limitados. ;Significa esto
que no nos queda nada para Dios?

La corresponsabilidad, en sus raices, ensefia que se
supone que no debemos darle a Dios nuestras “sobras”.
En cambio, deberiamos esforzarnos por devolver a Dios
una porcién de nuestros “primeros frutos” — dandole a
Dios primero y luego usando el resto para nuestras otras
necesidades. Después de todo, Dios nos dio nuestros
talentos que nos ayudan a ganarnos la vida. El deberia
ser lo primero.

Esta idea puede resultar preocupante para muchos.
Si nuestras finanzas ya estan tensas, ;como encontrare-
mos lo suficiente para devolverle a Dios? O, si tratamos
de darle a Dios nuestros “primeros frutos”, jquedara
suficiente para cubrir nuestros gastos requeridos?

Dar los pasos financieros correctos hacia una buena
corresponsabilidad simplemente se reduce a la confian-
za — creer que Dios, quien cuida de toda su creacién,
cuidara de nosotros. Confie en que al dar a Dios primero,
ambos estamos reconociendo que nuestra multitud de
bendiciones provienen de El, y que estamos agradecidos
de que Fl eligié darnoslas. Y finalmente, confie en que si
le damos a El primero, todo lo demaés caera en su lugar,
porque El tiene el control final.

La corresponsabilidad, en sus raices, ensefia que se supone que no debemos
darle a Dios nuestras “sobras”. En cambio, deberiamos esforzarnos por
devolver a Dios una porcion de nuestros “primeros frutos” — ddandole a

Dios primero y luego usando el resto para nuestras otras necesidades.






